
ProZukunft

ProZukunft
GAB – Gesellschaft für Arbeits- und
Berufs  för derung Südniedersachsen mbH 
- gemeinnützig -

Unterstützt durch

Weitere Informationen zur Teilnahme erhalten Sie 
bei Ihrer Fallmanagerin oder Ihrem Fallmanager des 
Landkreises Göttingen, Standort Duderstadt.

 
 GAB Südniedersachsen mbH

 Gewerbepark Euzenberg 15
 37115 Duderstadt
 Telefon 05527 9145466

Ansprechpartnerin Annette Rühling
E-Mail ruehling@gab-suedniedersachsen.de
Telefon  05527 8495947
Ansprechpartner Jan Oberdieck
E-Mail oberdieck@gab-suedniedersachsen.de 
Telefon  05527 9145465



ProZukunft 
Weitere Informationen über die GAB finden Sie unter: 
www.gab-suedniedersachsen.de

Modul 1
Dauer: max. 6 Wochen bis zu 16 Std./Woche
Unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen Lebens-
situation entwickeln wir erste Schritte zur Planung 
Ihrer beruflichen Eingliederung. Wir unterstützen 
Sie dabei Ihre persönlichen Stärken zu kennen und 
zu nutzen. Darüber hinaus lernen Sie verschiedene 
 Projekte aus dem handwerklichen, dem kreativen  
 und dem EDV Bereich kennen. Sie haben die Mög-
lichkeit an verschiedenen Unterrichten und berufs-
spezifischen Kommunikationstrainings teil zunehmen. 
Wir unterstützen Sie mit einen breiten Netz an Hilfs-
angeboten dabei, individuelle Heraus forderungen zu 
meistern.

Modul 2
Dauer: max. 20 Wochen 
Das Modul gliedert sich in zwei Bausteine.  
Ziel des Baustein 1 ist es, Ihre persönlichen Stär ken 
weiter zu entwickeln (bis zu 24 Std./Woche). Hierzu 
unterstützen wir Sie zum Beispiel durch Sozial trai-
nings, Berufskunde und Betriebsbesichtigungen.  
Zudem haben Sie die Möglichkeit in unseren Werk-
stätten an verschiedenen Projekten mitzuarbeiten. 
Auch eigene Projekte können verwirklicht werden.
Im Baustein 2 versuchen wir, Sie gezielt an den 
 Arbeits  markt heranzuführen und Sie in Praktikum   
und Arbeit zu vermitteln. (bis 30 Std./Woche, im Prak-
tikum bis 40 Std./Woche). Sie erhalten Unterstützung 
bei der Suche nach geeigneten Praktikums plätzen 
und bei der Erstellung von Bewerbungs unterlagen.

Beratung
Wesentlicher Teil der Module sind Gruppen- und 
Ein zelgespräche mit qualifizierten Beratern, deren 
Ziel es ist, Ihre Wünsche und Bedürfnisse kennen-
zulernen, weiter zu entwickeln und in Ihre Zukunfts-
planung einfließen zu lassen.

Das Projekt
„ProZukunft“ beginnt mit einer viertägigen Klärungs
phase, in deren Verlauf Sie die Angebote kennen-
lernen. Gemeinsam mit Ihnen planen wir die In  halte, 
welche persönlich auf Sie abgestimmt sind.  
Die Arbeitszeit und die Dauer des Projekts werden 
ihrer individuellen Situation entsprechend gestaltet.  
In Absprache mit dem Fallmanagment nehmen Sie 
dann gezielt an einem oder mehreren Modulen teil.

Möglichkeiten und Angebote
Nach der viertägigen Klärungsphase folgen die 
Module 1 und 2. Zusätzlich zu den Modul-Inhalten, 
haben Sie auch die Möglichkeit, an freizeitpäda-
gogischen Angeboten sowie Gesundheits-, Sport- 
bzw. Bewegungs angeboten teilzunehmen.

Zeitraum
Die Teilnahmedauer beträgt in der Regel sechs 
Monate.
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