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ProZukunft

Das Projekt ProZukunft zeichnet sich durch indivi-
duelle Begleitung und Zielplanung aus.

Zu Beginn lhrer Teilnahme lernen Sie unser gesam-
tes Angebot kennen. Dann werden Sie 6 Monate
lang beim Erreichen lhrer Ziele unterstitzt. Dazu
finden u.a. regelmaRig Einzelgesprache statt, in
denen wir schauen, wie es gut weitergehen kann.

Der Eintritt in das Projekt ProZukunft ist jeden Mon-
tag moglich. Informationsgesprache fiir Interessier-
te finden nach Anmeldung dienstags um 13.00 Uhr
statt. Die Dauer der Teilnahme betragt 6 Monate.

Inhalte

Sie starten mit einer vierwdchigen Einstiegsphase.
In dieser mdchten wir mit Ihnen |hre wichtigs-

ten Ziele erarbeiten und festlegen. Dies gelingt
u.a. durch Gesprache Uber lhre Fertigkeiten

und Kompetenzen sowie die Erarbeitung Ihres
»Zukunftsplans” und konkreter Ziele fiir den Zeit-
raum lhrer Teilnahme.

Unter Berlcksichtigung lhrer Lebenssituation ent-
wickeln wir erste Schritte zur Planung eines beruf-

Weitere Informationen iiber die GAB finden Sie unter:

www.gab-suedniedersachsen.de
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lichen Neuanfangs. Dies kann ein Praktikum oder
die Aufnahme einer ehrenamtlichen Tatigkeit sein.

Zur Unterstutzung Ihrer Entwicklung stehen Werk-
statten in den Bereichen Holz, Metall, Kreativitat,
Kiche, Friseur und (Online-) Verkauf zur Verfligung.
Ein weiterer wichtiger Bestandteil sind individuelle
Projektthemen, die Sie selbst gestalten kénnen.

Eine Auswahl weiterer Angebote

* Freizeitpadagogik: Gesundheit und Sport
* Betriebsbesichtigungen

 Suche nach Kinderbetreuungsangeboten
» Gesprachskreise und Einzelberatung

Beratung

Wesentlicher Teil des Projekts sind Gruppen- und
Einzelgesprache mit unseren qualifizierten Coaches,
denn wir méchten Sie maéglichst individuell bei der
Entwicklung Ihrer Zukunftsplanung unterstitzen.

In diesen Gesprachen, die aufgrund der Corona-
Pandemie auch telefonisch stattfinden, richten wir
den Fokus stets auf Lésungen.

Ziele
» Entdecken lhrer Kompetenzen

« Starkung der Kommunikation im Alltags- und
Berufskontext und bei Konflikten

* Hilfestellung im Alltag

* Erstellung von Bewerbungsunterlagen
* Allgemeine und Berufsorientierung

* Gegebenenfalls Betriebspraktikum

Wie klingt das fiir Sie?

Wir freuen uns auf eine Zusammenarbeit mit lhnen!
Ihr Team von ProZukunft

ProZukunft



