AZUBICOACHING
Mit uns schaffst Du das! {(;g

GAB Siidniedersachsen gGmbH AZ“B/’
MuhlenstraRe 1
37434 Wollershausen

Standort Wollershausen
Einzelcoaching

Interesse?

asa-ac@gab-suedniedersachsen.de
+49 5528 20561-00

Hier treffen wir uns:

Gottingen, Osterode, Duderstadt,

Bad Lauterberg, Wollershausen, Hann. Munden
oder ein Ort nach Vereinbarung
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Fiir weitere Informationen o N dﬂSo,

einfach den QR-Code scannen!
www.gab-suedniedersachsen.de

3 gab-suedniedersachsen
gab-suedniedersachsen

Notizen:

GAB — Gesellschaft fur Arbeits- und Berufsforderung
Sudniedersachsen mbH — gemeinnutzig —

LANDKREIS GOTTINGEN



AZUBI-
COACHING

Zeitlicher Rahmen

Nach Bedarf und individueller Absprache, in der Regel ein Ter-
min pro Woche.

Die Termine kénnen in den Raumlichkeiten der GAB stattfinden,
bei Dir Zuhause, im Café oder an einem anderen Ort, wo Du
Dich wonhlfiihlst.

Worum geht es?
Wir helfen Dir, Deinen Weg zu gehen. Lerne Deine Starken ken-
nen und erarbeite mit Deinem Coach eine Strategie, um Deine
Ausbildung erfolgreich zu meistern und Deine berufliche Unab-
hangigkeit zu erreichen. Unsere erfahrenen Coaches helfen Dir,
Deine beruflichen Ziele zu erreichen.
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Es geht um Dich und Deine Ausbildung!
Wir unterstiitzen Dich bei

= Konflikten am Ausbildungsplatz

= Auseinandersetzungen in Deiner Familie

= der Bewaltigung des Lernstoffes

» Hausaufgaben und Vorbereitung von Prifungen
= allen Formalitaten mit Behdrden

« der Uberwindung sprachlicher Hiirden

Dich erwartet
= eine vertrauensvolle Gesprachsatmosphare
= ein offenes Ohr fiir Dich und Deine Probleme

= eine auf Dich passende Beratung und Unterstiitzung, die Dir
hilft, Deine Ausbildung erfolgreich abzuschlieRen

= eine Anleitung, wie Du es schaffst erfolgreich zu lernen

Durch Erfolgserlebnisse steigerst Du Deine Motivation und
Dein Selbstbewusstsein!
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