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Adventskalender — Gemeinsam gegen Einsamkeit

Das Haus der Nationen mdchte zusammen mit den Birgern Hann. Mindens
Adventskalender gestalten und damit gemeinsam Freude in die Nachbarschaft
bringen.

Die Adventszeit ist eine Zeit der Vorfreude und des Miteinanders. Doch gerade in dieser Zeit
kann sich Einsamkeit besonders stark bemerkbar machen. Deshalb wollen wir in diesem
Jahr mit einer ganz besonderen Aktion dagegen ankéampfen — und zwar gemeinsam!

Liebevoll bestiickte Adventskalender, die jeweils von 24 Nachbarn gestaltet werden. Jeder

tibernimmt die Gestaltung eines Tiirchens und fiillt es mit einer kleinen Uberraschung — und
zwar in 24-facher Ausflihrung. Das kann etwas Selbstgemachtes sein, eine Kleinigkeit oder
eine liebevolle Botschaft. Die kleinen Packchen werden anschlieRend aufgeteilt, sodass 24
individuelle Adventskalender entstehen. Diese kdnnen mit nach Hause genommen werden,
oder an liebe Menschen weiter verschenkt werden.

Gemeinsam kdnnen wir etwas gegen Einsamkeit tun und zeigen, dass niemand in unserer
Stadt alleine sein muss. Mit dieser Aktion schenken wir einander nicht nur kleine Geschenke,
sondern auch das Gefiihl von Zusammenhalt und Gemeinschaft.

Anmeldungen im Biro der Gemeinwesenarbeit per Telefon oder E-Mail.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und sind gespannt, wie viele Kalender in diesem Jahr
Freude schenken werden!

Fir weitere Informationen und Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung unter
Tel.: +49 5541 90949-11 oder E-Mail: begegnungszentrum@gab-suedniedersachsen.de.
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Das Haus der Nationen

Das ,Haus der Nationen® ist ein Ort, an dem sich Menschen verschiedener sozialer und
nationaler Herkunft begegnen und neue Mdglichkeiten erhalten, ihr Leben zu gestalten.

Die Gesellschaft fur Arbeits- und Berufsforderung (GAB) Sudniedersachsen gGmbH betreibt
im Auftrag des Landkreises das ,Haus der Nationen®. Das Haus ist ein multifunktionales Haus
mit mehreren, sich ergdnzenden Bereichen. Im Haus befindet sich ein Wohnbereich flr
Geflichtete, das Neumulndener Begegnungszentrum, das zurzeit ebenfalls fir die
Schulverpflegung genutzt wird, der GAB-Qualifizierungsstandort und ein Bistro
Nachbarschaftstreff Plauderstube. Wesentlich fir alle Bereiche ist, dass sich hier Menschen
begegnen und sich gegenseitig helfen.

Im Neumundener Begegnungszentrum gibt es Beratungs-, Informations- und
Kulturveranstaltungen fir die Nachbarschaft. In den Raumen des Begegnungszentrums
kénnen und sollen eigene Ideen der Neumiundener*innen umgesetzt werden.

Die GAB ist eine gemeinnltzige Gesellschaft des Landkreises Goéttingen, die sich im Rahmen

von sozialen Projekten und Qualifizierungsmafinahmen fir die berufliche Eingliederung von
Arbeitslosen, gefliichteten Schutzsuchenden und sozial benachteiligten Menschen engagiert.

Gesellschaft fur Arbeits- und Berufsférderung
ﬂAB Siidniedersachsen mbH — gemeinniitzig
) Florenz-Sartorius-Str. 5, 37079 Goéttingen
SODMEDERSAGIISEN Tel.: 0551 789650-0, Fax: 0551 789650-29
E-Mail: info@gab-suedniedersachsen.de

Internet; http://www.gab-suedniedersachsen.de

Kontakt:

Stephanie Heck-Weidemeier

Haus der Nationen

BurckhardtstralRe 60

34346 Hann. Munden

Tel.: 05541 90949-11

E-Mail: heck-weidemeier@gab-suedniedersachsen.de

Abdruck frei — Belegexemplar an info@gab-suedniedersachsen.de erbeten

Bildmaterial im Anhang
Plakat Adventskalender Aktion Einsamkeit
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